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                            PREHRANA
                        

                    

                    
                        
                            Regrat – zdrav od korenine do cveta
                        

                        
                            Večina nas pozna regrat, a v pretežni meri predvsem mlade liste, manj ljudi pa ve, kako uporabni so cvetni popki...
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                            DOM IN VRT
                        

                    

                    
                        
                            Še je čas za sajenje
                        

                        
                            Toplo sonce prebuja naravo, na rastlinah se že kažejo zeleni poganjki, listi, tudi cvetje. Da bo tudi naš vrt pomladi...
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                            Spomladanska utrujenost
                        

                        
                            Čutite pomanjkanje energije, manjšo fizično zmogljivost, motnje v koncentraciji, utrujenost, brezvoljnost? Morda kažete prve znake pomladanske utrujenosti. Iz navedenih razlogov...
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                            Bioenergija
                        

                        
                            Osnova vseh življenjskih procesov je življenjska energija. Dokler v organizmu ta energija kroži svobodno, ohranja telesno uravnovešenost in zdravje. Preveč...
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                            Velikonočnica
                        

                        
                            Znanilka velike noč, ki bi ji v letošnjem letu lahko nadeli tudi naziv znanilke pomladi – glede na koledarsko  zgodnjo umestitev...
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                            Šege, navade, običaji
                        

                    

                    
                        
                            Velika noč
                        

                        
                            Velika noč se določi in praznuje na prvo nedeljo po prvi pomladni polni luni, kar so določili leta 325 na...
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                            BOLEZNI
                        

                    

                    
                        
                            Uhajanje urina ne bo več problem
                        

                        
                            Pomagajte si pravočasno.Kaj je urinska inkontinenca?Uhajanje seča oz. urinska inkontinenca je nesposobnost kontrole mokrenja, pri čemer voda nekontrolirano uhaja po...
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                            LEKARNA
                        

                    

                    
                        
                            Propolis
                        

                        
                            Osnova propolisa so najrazličnejše rastlinske smolnate snovi, ki jih nabirajo čebele ter jim med nabiranjem dodajo izločke žlez, s čimer...
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                            Po svetu
                        

                    

                    
                        
                            Nizkocenovni letalski prevozniki
                        

                        
                            Nizke cene letalskih prevoznikov zagotovo privabijo marsikoga, vendar pa nas nato vedno zmotijo visoki davki in nerazumljive pristojbine. Verjetno se...
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                            AKTUALNO
                        

                    

                    
                        
                            Dan reformacije
                        

                        
                            31. oktober je poleg tega, da je v svetovnem merilu obeležen kot dan varčevanja, seveda tudi državni praznik in dela...
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To spletno mesto uporablja piškotke. Z nadaljnjo uporabo te spletne strani se strinjate z uporabo piškotkov. Obiščite naš  pravilnik o zasebnosti in piškotkih . Strinjam se






























